BETE CARPACCTO MIT FETA UND WALNUSSEN

Zutaten fiir 8 Portionen:

1 Bund frische Rote Bete
200 g Feta

100 g Walnusse

2 EL Honig

1 EL heller Balsamico

1 TL Senf

3 EL Olivendl

1/2 Bund glatte Petersilie
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Die Rote Bete schalen und diinne Scheiben schneiden. Den Feta ebenfalls in
diinne Scheiben schneiden. Die Walntsse grob hacken und in einer Pfanne
ohne Fett rosten. Den Honig dariiber traufeln, verriihren und karamellisieren
lassen.

Anschlieend herausnehmen und auskihlen lassen

Fur das Dressing den Balsamico mit dem Senf verriihren, und mit Salz und
Pfeffer wirzen. Das Ol unterschlagen. Alle Salatzutaten mischen,
AnschlieRend das Dressing unterheben die Petersilie waschen, trocken
schuitteln und hacken. Dann die Petersilie unter den Salat mischen.



